PSICOPATIA

Acorrei, espiritos que velais sobre os pensamentos mortais! Tirai-me o sexo e, dos pés a
cabega, enchei-me até transbordar da mais implacavel crueldade! Fazei que meu sangue fique
mais espesso; fechai em mim todo acesso, todo caminho a piedade, para que nenhum escripulo
compativel com a natureza possa turvar meu propdsito feroz, nem possa interpor-se entre ele e a
execucdo! Vinde a meus seios e convertei meu leite em fel, vés génios do crime, do lugar de onde
presidis, sob substancias invisiveis, a hora de fazer o mal! Vem noite tenebrosa, envolve-te com a
sombria fumaca do inferno para que meu punhal agudo ndo veja a ferida que ele vai fazer e para
gue o céu, espiando-me através da cobertura das trevas ndo possa gritar-me: para! para!.

Lady Macbeth, nos momentos que antecedem ao assassinato do rei Duncan, que dorme em seu
castelo como héspede.

A tragédia de Macbeth.
William Shakespeare.

A citagcdo que abre esta publica¢do, proveniente de uma peca teatral, mostra de uma forma
vigorosa e dramatica aspectos profundos do tema que trataremos agora.

Compreender melhor o funcionamento dos psicopatas é uma tarefa de importancia vital
para a humanidade. O numero de portadores deste transtorno cresce vertiginosamente e eles se
infiltram em todos os ambitos do tecido social, do direito a medicina, da policia ao mundo dos
negocios e principalmente na politica.

O resultado é a condicao de total inseguranga que vivemos nas ruas, no transito e dentro
de nossas casas. A acdo de psicopatas dentro de grandes empresas quebram a confianca de
acionistas e investidores que ndo acreditam nos dados fornecidos pelas empresas e em seus
auditores.

O acionar dos psicopatas no mundo da politica tornou o mundo mais empobrecido e sem
perspectivas para bilhdes de seres humanos.

E do contingente dos portadores deste transtorno que saem os autores dos piores crimes
contra a humanidade embora um grande nimero deles ndo cheguem a cometer crimes violentos.

Os psicopatas sdo seres atormentados e que fazem sofrer outros seres humanos muito
mais do que eles préprios sofrem, por razdes que ficardo mais claras neste estudo.

S3o seres muito destrutivos em suas relacdes com o ambiente, com eles proprios e
principalmente com as pessoas com quem se relacionam.

A sua conduta predatdria os transforma no maior inimigo do ser humano.

E muito importante delimitar o conceito de psicopatia para que n3o se torne um rétulo

aplicado indiscriminadamente, como ja ocorreu com opositores de regimes totalitarios e com
seres humanos levados a delingliéncia como ultima possibilidade de sobrevivéncia.
- Conceito de psicopatia e seu desenvolvimento histérico Nos estudos médicos sobre este
transtorno sdo usados como sindnimo de psicopatia as denominacdes de sociopatia e transtorno
de personalidade anti-social ( TPA ). Esta ultima denominacdo é a mais usada nos textos
cientificos.

O conceito atual de psicopatia refere-se a um transtorno caracterizado por atos anti-sociais
continuos ( sem ser sindbnimo de criminalidade ) e principalmente por uma inabilidade de seguir
normas sociais em muitos aspectos do desenvolvimento da adolescéncia e da vida adulta. Os
portadores deste transtorno ndo apresentam quaisquer sinais de anormalidade mental



(alucinagdes, delirios, ansiedade excessiva, etc.) o que torna o reconhecimento desta condicao
muito dificil.

Até chegarmos ao conceito atual foi necessario o trabalho de inUmeros pesquisadores.

Pinel, a partir da observacdo de que existiam individuos que se comportavam de modo
irracional ou inapropriado, publicou um trabalho em 1806 sobre esta forma de *" loucura = e usou
a denominacdo manie sans delire ( insanidade sem delirio ).

Um médico inglés , Prichard (1835) introduziu o conceito de insanidade moral.
Depois estudiosos alemades introduziram a nogdo de * inferioridade constitucional = dos
psicopatas.

Nas décadas de 30 e 40 os clinicos, com uma orientacdo psicodindmica, estudaram o
transtorno e ressaltaram a dimensdo social do transtorno devido a perspectiva cultural que
dominava a época.

Nesta etapa nasceu a denominagdo sociopata.

A nossa época contribuiu com os exames de imagem e funcionais do sistema nervoso, altamente
sofisticados e chegamos ao conceito atual, mais neutro, de transtorno de personalidade anti-social
(TPA)

- Quais os critérios que os médicos seguem para diagnosticar o TPA?Grande parte da comunidade

cientifica adota os critérios do Manual Estatistico e Diagndstico da Associagdo Psiquiatrica
Americana que afirma:

Critérios diagndsticos para o transtorno de personalidade antisocial.

A - Existe um padrdo de desrespeito e violagdao dos direitos dos outros, ocorrendo desde a idade

de 15 anos, como indicado por trés ( ou mais ) dos seguintes:

falhas em adaptar-se as normas sociais que regem os comportamentos legais, indicadas pela
repeticao de atos que sdo motivos para prisao.

propensdo para enganar, indicada por mentiras repetitivas, uso de codinomes e manipulacdo dos
outros para beneficio ou prazer pessoal.

impulsividade ou falha em planejar o futuro.

irritabilidade e agressividade, indicado por brigas e agressoes repetitivas.

desrespeito negligente pela prdpria seguranca ou dos outros.

irresponsabilidade, indicada por falhas repetitivas em sustentar um trabalho consistente ou
honrar obrigacdes ( financeiras ou morais ).

falta de remorso, indicado pela indiferenca ou racionalizacdo ao ter maltratado alguém ou
roubado alguma coisa.



B - O individuo tem pelo menos 18 anos de idade.
- Ha evidéncias de transtornos de conduta com inicio antes dos 15 anos de idade.

D - A ocorréncia do comportamento anti-social ndo é exclusiva do curso da

esquizofrenia ou de um episdédio maniaco.
- Com critérios tao claros é facil fazer o diagndstico de TPA durante a consulta médica?

N3do é nada facil uma vez que o portador de TPA é um mentiroso contumaz. N3o existe
profissional de saude mental que n3do tenha sido enganado por um psicopata. Em geral tém uma
boa apresentacao, falam bem e sdo muito convincentes.

- O que pode ajudar a diminuir a enganac¢ao?

O profissional que dispde de informagdes provenientes de familiares, de amigos, de
registros hospitalares ou fornecidos por autoridades pode confrontar o paciente com suas
mentiras, as vezes abrindo as portas para o inicio de uma relagao terapéutica com um minimo de
sinceridade e as vezes deixando o paciente furioso e nada propenso a voltar ao médico.

- Podemos entdo dizer que os psicopatas criam situagdes clinicas dificeis?

Nado existe outro grupo de transtornos mentais que seja tao interessante e tao frustrante
para os clinicos. O enigma de pessoas tao habeis para algumas coisas e tdo incapazes para outras
levanta questdes de uma complexidade fantdstica, mas a falta de continuidade nos contatos (
como veremos na parte dedicada ao tratamento ) limita muito as possibilidades de compreensdo e
estudo desta condicao.

- Todos os portadores de TPA tentam ocultar do médico os seus problemas com os
relacionamentos, com a dificuldade de trabalhar e com a lei?

N3o. E impossivel generalizar ao falar de TPA. Cada um tem a sua peculiaridade e recursos
diferentes, traduzindo a nog¢do de um grupo heterogéneo de transtornos.

Alguns falam abertamente de seus comportamentos delinquentes e de sua dificuldade de
viver.

Quando abrem o seu mundo interior a inspeccdo ( o que ocorre muito raramente )
podemos ver uma mente estéril, dominada pelo tédio e auséncia de valores e objetivos de vida.
Nestas circustancias podemos compreender, diante deste vazio, a busca desesperada de estimulos
e sensacg0Oes, ainda que com o risco da prépria vida e mais comumente da vida dos outros.



- Qual é a causa do TPA?

N3o existe uma causa Unica que determine o TPA. E um transtorno multideterminado o
que significa que é o resultado de uma somatéria de fatores.

- Quais sao estes fatores?

Fatores genéticos ( os parentes em 12 grau do portador tem 5 vezes mais possibilidades de
desenvolver o transtorno que pessoas da populacdo em geral).

Fatores préprios da mente de cada individuo; cada pessoa tem uma conformagao prépria
que é resultado da interacdo de fatores inatos com as experiéncias e relacdes de cuidados ( fisicos
e afetivos ) no inicio da vida.

Ha internalizagcbes dos vinculos primarios, o que ocorre de forma diferente em cada
individuo, determinando que cada pessoa tenha uma arquitetura interior diferente.

Fatores de ordem neuroldgica, que mostram alteracdes ja bem estudadas do sistema nervoso.

Fatores de ordem social também participam. Vivemos uma época que aspira liberdade e
distancia de imposicbes autoritarias e isto influencia o desenvolvimento dos psicopatas. Os
psicopatas interpretam a falta de normas que temos no mundo atual como licenga para violentar
os direitos dos outros e ndo como espago para a cidadania.

- A vida familiar também influencia na TPA?

Sim. Exerce uma grande influéncia na forma¢do de uma mente perturbada. Grande parte
dos portadores de TPA vem de familias muito perturbadas em que os pais, com frequéncia
também sdo portadores de TPA. Muitos dos portadores foram vitimas de violéncia fisica e abusos
sexuais dentro de suas proéprias casas.

Por outro lado, o surgimento de um filho com as perturbacdes de comportamento que
mais tarde se cristalizardo com TPA, tem um efeito devastador sobre a familia e pais que, em
outras circunstancias poderiam ser até razodveis, perdem o controle do processo educativo e
chegam a ficar descontrolados na tentativa de realizar a educacdo de um filho impossivel de ser
educado.

- Podemos concluir que ha um verdadeiro circulo vicioso na formagao de novos psicopatas?

Sim. Uma pessoa agredida e tratada com violéncia desde cedo na vida e mais tarde
desenvolvendo o TPA serda um agressor violento de seus filhos e reproduzird o inferno no qual
viveu a sua infancia.

Em geral eles tém muitos filhos porque constituem relacdes de casamentos muito precoces
e muito perturbados, com muitas traicdes, mentiras, brigas violentas e rupturas das ligacGes que
ndo sdo profundas. Ao quebrar-se o vinculo precario o portador de TPA em geral abandona os
filhos e inicia outra vez com outra pessoa o mesmo ciclo. Como ndo tem sentimentos de
compaixao com nenhum ser humano nao ha problemas de culpa pelo abandono dos filhos.

A falta de sentimento de responsabilidade por seus atos faz com que eles acreditem que os
filhos que eles trouxeram ao mundo sdo de responsabilidade da sociedade, da qual eles ndo se
sentem partes.



- Seria entdo um meio de prevenir o aumento de portadores de TPA evitar que estas pessoas
tivessem tantos filhos?

Sabemos que mesmo criangcas que sdo criadas em lares estdveis, com boas relacdes
afetivas podem vir a desenvolver o TPA. As que se originam de familias enlouquecidas tém poucas
chances de escaparem. Orientar os portadores de TPA para evitarem a gravidez, oferecer-lhe
suporte nas épocas de maior crise, quando estdo saindo de casa e tentando encontrar um lugar no
mundo com uma mente inadequada, é um fator de prevengao.

Estas medidas de prevencdo encontram oposicdo em setores hipdcritas da sociedade e de
algumas religides que acham que todos devem se reproduzir, em qualquer circunstancia, ainda
que os filhos gerados ndo venham a conhecer nada além do inferno da loucura, miséria e doenca.

- E grande o nimero de portadores de TPA na nossa sociedade?

E praticamente impossivel determinar na populacdo em geral o nimero de individuos
portadores de TPA. E grande a diferenca de um para outro e eles se disfarcam e mentem muito.
Em populacdes especificas, que ficam confinados estes estudos se tornaram realizaveis e sdo da
ordem de 20% dos internados em hospitais psiquiatricos e 70% da populacdo carceraria.

Na populagao em geral o numero estimado é de 2 a 3%, sendo a propor¢do homens mulheres 3: 1.

Em resumo, ndo temos dados satisfatorios neste setor e ndao sabemos nem mesmo qual a
proporgdo de portadores de TPA que chegam ao servicos médicos.

- Quando os portadores de TPA s3ao punidos por desobedecer leis e violentar os direitos dos outros
eles passam por modificagcdes?

Eles ndo se beneficiam de punicdes e castigos e hoje se considera verdadeira a antiga
afirmacdo de que portadores de TPA n3ao aprendem com a experiéncia. O comportamento anti-
social é repetitivo com ou sem punigdes.

- Os modernos métodos de investigacdo neuroldgico ajudam a esclarecer porque os portadores de
TPA ndo aprendem com a experiéncia, mesmo a maioria tendo uma inteligéncia préxima da
normal?

Os exames que se utilizam da tecnologia mais avancada como ressonancia nuclear
magnética, tomografias computadorizadas, tomografias computadorizadas com emissdo de
positrons e mapeamento topografico cerebral entre outros, mostram uma elevada ocorréncia de
altera¢des no lobo frontal do cérebro ( a parte do nosso cérebro que controla as condutas de
relacionamentos com os nossos semelhantes ) e anormalidades em dareas de controle das
emocoes ( dai a irritabilidade e as vezes ataques de furia ).

O cérebro dos portadores de TPA funciona de uma maneira lentificada com pobre
estimulacdo interna ( dai a busca de situacdes que criem emocodes fortes, mesmo perigosas ) e sdo
cérebros considerados como pouco amadurecidos ( dificuldade de aprendizagem, mesmo com
punicoes ).

Um provavel amadurecimento cerebral explicaria porque muitos portadores de TPA
estabilizam e até diminuem a sua perturbacdo em sua 32 ou 42 década de vida , ocorréncia que é
denominada de desgaste.



- Como é a vida profissional de um portador de TPA?

Os que chegam a constituir uma certa carreira profissional e tem muito entrecortado por
demissdes, problemas com superiores, problemas com condutas ilegais e de convivéncia com
colegas. Nao chegam a postos mais elevados e constantemente tém problemas financeiros,
reforcando o lado parasitario e predador deste transtorno. Outros nem isto conseguem e
sobrevivem de trafico de drogas, prostituicdo, roubos e sequestros.

E 0 que conseguem com uma mente nada sofisticada e nenhum entendimento do mundo
afetivo das pessoas que tém os sentimentos normais.

Agueles que tém uma mente mais sofisticada chegam a ter sucesso momentaneo em
profissdes liberais, nas atividades empresariais e sobretudo na politica. Mas é sé questdao de
tempo para a queda. N3o é possivel enganar a todos o tempo todo.

- Tendo nocgdo do que é um psicopata como podemos nos proteger de sua acao predatoria?

Como um todo social tivemos nas ultimas eleicbes uma experiéncia de rejeitar nas urnas
predadores e enganadores notérios, mostrando que o conhecimento das praticas destes
individuos traz a rejeicdo e a consequente protecao.

No nivel individual devemos ter mais observacdo e conhecimento das pessoas que nos
cercam ( os psicopatas sempre fazem referéncia a ingenuidade das vitimasde seus golpes ). SO a
prevencao funciona, uma vez caimos em um golpe ndao ha como reverté-lo. Quando convivemos
com pessoa que ndo tem nenhuma identificagdo com os sentimentos e valores humanos sé a
distancia e limites pode representar a protecao.

- Com tantos psicopatas gerenciando negdcios e empresas como nao ser vitima?

O grande recurso é a informacao .

Uma empresa que é dirigida por um psicopata vai cometer muitas falhas que irdo para os
6rgaos de defesa do consumidor e de imprensa.

Se vocé |é jornais ndo comprarda um apartamento de uma construtora que usou areia do
mar em suas obras, matando, desabrigando e lesando inUmeras pessoas. A informacdo protege e
a distancia dos psicopatas e seus "'negdcios " também.

O Unico temor dos psicopatas é serem denunciados. Uma vez conhecida a sua maneira de
agir o jogo acaba.

- Porque os portadores do TPA ndo temem a justica?

N3do a temem porque ndo tém as emocdes normais de um ser humano.

Quando envolvidos em questdes legais assistem com indiferenca os processos, como se
nao tivessem envolvidos.

Quando adquirem muito dinheiro com sua atividade predatdria, usam estes recursos para
escapar das conseqliéncias de seus atos, além de grandes promessas de mudanca e
arrependimento que as vezes sensibilizam os encarregados da justica.

Quando ndo tém recursos financeiros e sdo condenados isto ndo tem importancia. Vao
para a prisdo onde eles organizam facgdes criminosas, usam e vendem drogas, recebem entregas
de alimentos e * visitas intimas . Eles ndo se sentem nada penalizados e a Unica coisa que eles
temeriam fica muito afastada deles: o trabalho.



- Ha tratamento para estes transtornos?

Os tratamentos para o TPA na maioria das vezes resultam em nada. O emprego do
psicofdrmacos é limitado pelo risco de dependéncia e as psicoterapias ddao pequeno resultado , em
funcdo de que os pacientes tém uma mente limitada que ndo aprende com a experiéncia. As
mudangas que podem ocorrer sao muito pequenas e ocorrem em prazos muito longos. Poucos
pacientes e terapeutas conseguem esperar que isto ocorra, e hd um grande desestimulo neste
setor. Muitos terapeutas rejeitam os pacientes com esta condicao.

- Entdo é muito pouco o que pode ser feito em termos de tratamento?

Com esta perspectiva tdo limitada as vezes o tratamento consegue ajudar a um ou outro
portador de TPA a deixar dlcool e drogas, o que ja é um beneficio.

E fungdo do terapeuta orientar os familiares que terdo que conviver sempre com o
portador de TPA como minimizar o efeito destrutivo desta patologia. E muito importante que os
pais ndo neguem os problemas de conduta que um filho comece a apresentar, coloquem limites e
procurem ajuda para lidar com o problema.

A intervencdo precoce tem mais possibilidade de ajudar a obter alguma melhora do que
guando o problema ja estd consolidado ( apds a idade de 18 anos ).

- Como poderiamos resumir o tema que foi estudado nesta publicagdo?
Os aspectos essenciais do estudo do TPA ( psicopatia ou sociopatia ) sdo:

um transtorno de natureza cronica que inicia-se como transtorno de conduta em torno de 15 anos
e consolida-se como TPA aos 18 anos.

Atinge mais homens do que mulheres, tem componentes genéticos, familiares,
neuroldgicos e sociais. O nimero de seus portadores aumenta muito na sociedade atual.

Os portadores de TPA tem uma inteligéncia média e alguns sdo muito inteligentes. Usam
muito os recursos verbais e sdo muito convincentes nas suas argumentacoes.

Tem alteracdes no lobo frontal (a parte do cérebro que controla o relacionamento com as
pessoas) e nos circuitos que controlam as emocbes. Estas alteracGes fazem com que sejam
agressivos, irritadicos e estabelecam relagdes muito perturbadas.

Muitos cometem crimes violentos ( a maioria ndo ) e sdo conhecidos os casos de
matadores em série, terroristas e lideres do crime organizado. Uma parte dedica-se a atividades
predatdrias do ser humano, tendo a enganacao como elemento essencial.

As possibilidades de tratamento sdo limitadas pois os portadores de TPA ndo estabelecem
vinculos firmes e duradouros e ndo aprendem com a experiéncia.

Quando punidos ndo aprendem com a experiéncia, voltando a cometer crimes e violar os
direitos dos outros.

Ndo sentem culpa com os atos anti-sociais que cometem e sempre tém explicagdes e
racionalizacBes. As vezes chegam a dizer que ** matei por amor . S30 pessoas extremamente frias
e calculistas. Colocam nos outros ( projetam ) aspectos detestaveis da sua mente e sentem uma
espécie de triunfo e grandiosidade quando enganam ou agridem alguém.

As medidas de prevencdo nao sao muitas e consistem em ajudar aos portadores a nao se
reproduzirem com o excesso que lhes é peculiar, com medidas de apoio.

A nivel individual a protecdo é o conhecimento e boa observacgdo das pessoas com os quais
convivemos e com quem fazemos transa¢des comerciais.



A sociedade como conjunto pode escolher melhor os politicos que vdo representa-la
eliminando os predadores velhacos.

Sado Paulo, 18 de novembro de 2002
Dr. Osvaldo Lopes do Amaral

Diretor Clinico do INEF

Fonte: Artigo publicado pelo INEF - www.inef.com.br



